
個人防疫篇 

 

1. 平日應落實個人衛生習慣，勤洗手、戴口罩，保持設交距離。 

2. 遵循中央流行疫情指揮中心公告之前往八大場所應落實配戴口罩。 

3. 於教室上課期間應佩戴口罩，並保持教室內空氣流通。 

4. 如有必要需參與群聚活動，應落實配戴口罩等良好個人衛生習慣。 

5. 減少餐廳用餐機會，盡量以外帶方式，購餐後至人少地方用餐。 

6. 注意環境中經常觸摸點的清潔消毒。 

7. 如非必要，避免前往疫情流行地區。 

8. 假期間，疫情地區師生，如非必要應避免前往人潮聚集地區。 

9. 如師生有前往中央流行疫情指揮中心公布之染疫者足跡地區，應特別注意近 2 週身體健康狀況，

如有不適應立即就醫。 

 

 

 


